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Møn Friskole 
 
Møn Friskole havde august 2022 sin 25-års fødselsdag og er dermed 
fra 1997. 
Bygningerne er fra 1962 og var før 1997 den lokale folkeskole.  
Bygningerne blev købt af en forældregruppe og omdannet til Møn 
Friskole. Der er en del traditioner, som går helt tilbage til starten af 
skolen, f.eks. at vi har første skoledag på en søndag! 
 
Skolebestyrelsen er den øverste ledelse af skolen og består af 7 
forældrevalgte medlemmer og to dubleanter. Ledelse og 
medarbejdere er også repræsenteret, men uden stemmeret. 
 
Den daglige ledelse af skolen foretages af skoleleder, viceskoleleder, 
SFO-leder og leder af børnehaven. 
 
Møn Friskole består i dag af: 
 
• en skoledel 
• en SFO-del  
• en børnehave 

 
Møn Friskole skoledelen  
 
Skoledelen består af 10 klasser fra 0. kl. til 9. klasse 
 
Mødetider 
 
8.05 – Der er voksne i klasserne 
 
8.13 – Der ringes til morgensamling og forældre bedes forlade 
klasserne. Forældre må gerne være med til morgensang og kan så gå 
i aulaen og vente. 
 
8.15 – Morgensamling 
Undervisningen starter umiddelbart efter morgensamlingen. 
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SFO og morgen-SFO 
 
SFO’en består af Fristedet og Klub2 
 
Fristedet er i direkte forbindelse med 0. klasses lokale og er for 0. – 2. 
klasse. 
 
Klub2 er for 3. – 5. klasse og er placeret bagerst på skolen. 
 
Klub2 og Fristedet har åbent hver dag fra skolen slutter til klokken 
17.00, dog fredag til 16.00 
 
SFO åbner 6.30 på hverdage (dog ikke i ferier) og lukker kl. 8.05, hvor 
børnene går i klasserne. 
 
Der er dog SFO-pasning i første og sidste uge i sommerferien og man 
skal huske at melde sig til. 
 
Der er ikke SFO-pasning på første skoledag, da det jo er en søndag. 
 
Hvis man vil vide mere om SFO’en kan man se SFO-folderen eller på 
hjemmesiden. 
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Børnehaven Frihaven 
 
Møn Friskole har sin egen børnehave, beliggende i den ældre 
kontorbygning som har hørt til saftcentralen som var på stedet i 
gamle dage. 
 
Frihaven rummer op til 46 børn i alderen 2 år og 8 måneder og frem 
til skolealderen. 
 
Frihaven har åbent på hverdage hele året efter samme kalender som 
Vordingborg Kommune, med undtagelse af nogle lukkedage, som 
meldes ud hvert år. 
 
Frihaven åbner dørene hver dag klokken 6.30 og lukker igen klokken 
17.00 (bortset fra fredag, hvor der lukkes 16.00) 
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Værdigrundlag/Vision 
 
MØN FRISKOLES VÆRDIGRUNDLAG 
 
• Møn Friskole bygger på det forpligtende fællesskab i et trygt 

miljø.  
 
• Vi ser forskellighed som en styrke, der beriger et mangfoldigt 

fællesskab. 
 
• I samvær og læring møder vi hinanden med tolerance og 

værdighed for derigennem at styrke børnenes selvværd. 
 
• Vi skaber sammen et læringsrum af kreativitet og høj faglighed, 

hvor nysgerrighed og refleksion er en naturlig del af hverdagen.  
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MØN FRISKOLES VISION 
 
I tæt samarbejde med forældrene vil vi udvikle børnenes 
livsduelighed, så de med lyst til at lære resten af livet kan klare sig i 
en global foranderlig verden. 
 
• Derfor vil vi sikre børnenes personlige, sociale og faglige 

kompetencer. 
 
• Derfor vil vi fremme bevidsthed og selvstændighed og gøre 

børnene til demokratiske og ansvarlige mennesker. 
 
• Derfor vil vi styrke børnenes selvværd, kreativitet og 

nysgerrighed. 
 
• Derfor vil vi åbne børnenes øjne for verden i al dens 

mangfoldighed, både lokalt og internationalt. 
 
• Derfor er forældrene engagerede og loyale. De bakker op om 

skolens værdier og målsætning og tager aktivt del i friskolelivet. 
 
• Derfor er medarbejderne engagerede og empatiske, og de 

ønsker at udvikle sig. De undrer sig med åbent sind og ser 
muligheder. De bakker op om skolens værdier og målsætning 
og tager aktivt del i friskolelivet.  

 
• Derfor vil vi på Møn Friskole sikre optimale fysiske rammer 

samt et inspirerende læringsmiljø. Vores udearealer og naturen 
omkring os er en vigtig del af vores hverdag. 
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Årsplan herunder arrangementer i skoledelen 
 
SFO og børnehave har egne årsplaner som kan fås på de respektive 
steder. 
 
• Første skoledag ligger altid på en søndag og ofte på søndagen 

før resten af Danmark har første skoledag. Dette for at forældre 
har mulighed for at deltage. 

 
• Motionsdagen er fredag i uge 41 (dagen før efterårsferien). 

Denne dag er vi sammen med resten af eleverne i de danske 
skoler omkring det at dyrke motion. 

 
• International uge er en uge i november (normalt), hvor 9. 

klasse underviser eleverne på Møn Friskole. Det er også 9. 
klasses afgangsprojektopgave. 

 
• Klippe/klistredag er en dag omkring 1. december, hvor hele 

skolen pynter op til jul og hygger. 
 
• Luciaoptog er en tradition vi også tager del i (normalt 13. 

december). Den dag er der optog på skolen i skoletiden, og om 
aftenen er der optog i vores lokale kirke. 

 
• Juleafslutningen er selvfølgelig sidste dag inden juleferien, hvor 

vi julehygger med børnene hele dagen. 
 
• Mellemtrinsteater foregår i januar/februar og slutter normalt 

af med en teaterfest torsdag inden vinterferien, hvor alle er 
inviteret til at overvære forestilling og deltage i skolefest. 
 

• Fastelavn holder vi selvfølgelig også i februar måned. Denne 
dag er for alle skolens elever. 
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• Emneuge holder vi på et tidspunkt i foråret. Det kan være en 
sportsuge, en byuge eller, hvad vi nu finder på. Det er også en 
uge, hvor vi blander hele skolen. 

•  
 
• Teateruger for indskolingen ligger senere på foråret og 

afsluttes med en teaterforestilling for forældre og pårørende. 
 

• Generalforsamlingen afholdes inden udgangen af april måned. 
Dette møde foregår om aftenen og indkaldes på Intra. Det er 
her vi vælger den nye bestyrelse og man kan få indblik i 
budgetter og regnskaber. 

 
• Planlægningsdagen ligger i april/maj og er en dag, hvor 

forældre står for undervisningen, så personalet kan planlægge 
næste skoleår. 
 

• Markedsdagen ligger typisk sidst på året, hvor vejret er godt. 
Det plejer at være på en lørdag, hvor vi dagene inden har brugt 
tid sammen med eleverne, på at lave boder og lignende. Her 
tjenes penge til at sende til Sunway, som er et børnehjem i 
NordIndien. 

 
• Dimission ligger midt i den sidste skoleuge og er 9. klassernes 

endegyldige farvel til skolen. 
 
• Sidste skoledag er en dag, hvor vi hygger med børnene for at 

sende dem godt afsted på ferie. 
 
 
 
 
En del af disse dage og uger er det vi kalder for omlagte, hvilket 
betyder, at vi underviser, men ikke decideret fagspecifikt og disse 
dage er typisk fra 8.15 til 13.10. 
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Forældrearbejde 
 
Alle forældrepar på skolen er forpligtet til at levere 2x6 timers 
arbejde på skolen.  
 
Arbejdsweekender ligger typisk i september og april, hvor man har 
muligheden for at få leveret sin arbejdsindsats. Dette bruges til 
vedligehold af skolen og lignende. 
 
Planlægningsdagen ligger typisk i april/maj og er en dag, hvor 
personalet laver den store plan for kommende skoleår. Denne dag 
kan man melde sig til at stå for noget undervisning på skolen med en 
klasse. Der plejer at være flere forældre i hver klasse og det er f.eks. 
muligt, at tage børnene med ud i verden denne dag, eller hvad man 
nu finder på. Der er dog selvfølgelig økonomiske begrænsninger. 
Det er også muligt at lægge arbejdstid i SFO’en denne dag. 
 
Hvis man som forælder, ikke leverer disse timer til skolen, har 
bestyrelsen besluttet, at 6 timer koster 1000 kr., som man, når det i 
foråret er gjort op, vil blive trukket over næste skolepengebetaling. 
 
Forældrerengøringen er den rengøring som ikke er en del af den 
daglige, hylder, vinduer, lamper osv., er noget, som forældrene står 
for. Der bliver til første skoledag udleveret rengøringslister til alle 
klasser, som man kan skrive sig på. Det er typisk noget med at man 1 
gang/år skal forbi skolen en fredag eftermiddag og rengøre klassen. 
Der er forældrerengøring 1 gang/måned. 
Alle forældrepar er forpligtet til at deltage. 
Der er ligeledes en rengøringsdag i SFO’en, hvis man har sit barn 
meldt ind der. 
 
Daglig rengøring 
 
Skolen har ansat rengøringsmedarbejdere, som hver dag året rundt 
(når skolen er åben) gør gulve og lignende rent i alle klasser og 
toiletter.  
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Forældreråd  

Forældrerådets rolle er at medvirke til, at samarbejdet omkring klassen bliver tæt, åbent og 

forpligtende, og at forældre har indflydelse på og medansvar for trivsel og miljø i klassen. 

Der vælges hvert år, på førstkommende forældremøde i det nye skoleår et forældreråd i hver 

klasse. Forældrerådet består af 3-4 medlemmer og gerne repræsentanter fra både drenge- og 

pigegruppen. Vi opfordrer til mindst to fælles arrangementer årligt. De kan være 

mangeartede. Andre tiltag efter aftale kan komme på tale, fx: legegrupper, spisegrupper, 

forældrefester, overnatning m.m. Disse arrangementer er med til, at I som forældre lærer 

hinanden bedre at kende og derved får en bedre indsigt og forståelse for hinanden. Skolen 

mener at det er godt for børnene at se forældrenes deltagelse og samvær med hinanden. Da 

forældrene er positive rollemodeller for børnene, er det vigtigt at forældrenes deltager aktivt i 

skolens liv. Vi opfordrer til, at forældrerådet - op til et forældremøde - er medvirkende til 

udarbejdelse af dagsordenen og hjælper til med praktiske gøremål, i den forbindelse. 

 

Forældrerådene står ligeledes for at koordinere nedenstående opgaver på klassetrinnene: 

 

0-2: klasse: Opgaven er især at være medvirkende til at ryste klassen og forældrene sammen, 

og fremadrettet arbejde for at klassens trivsel, i de tidlige skoleår.  

2. klasse: Forældre hjælper også i forbindelse med Luciaoptoget på skolen og i kirken. 

3. klasse: Hjælpe i forbindelse med Luciaoptog, klæde børn på ved optog i kirke og optog på 

skolen. Bage luciabrød, lave kaffe/saft og udskænke efter morgensamling.  

4. klasse: I samarbejde med 6. klasse, at opstille borde, stole, pynte op m.m. til teater-

skolefesten.  

5. klasse: Stå for café til markedsdagen med salg af kaffe, kage, øl og sodavand og eventuelt 

salg af mad. Overskuddet går til klassens lejrskoler. 

6. klasse: I samarbejde med 4. klasse at opstille borde, stole, pynte op m.m. til teater-

skolefesten.  

7. klasse: Stå for café med salg af kaffe, kage, øl og sodavand og eventuelt mad, til teater- 

skolefesten. Overskuddet går til klassens lejrskoler 

8. klasse: Stå for bod med mad og drikkevarer til dragefestival på Mandemarke Bakker i sept. 

Stå for opstilling af scene, borde og stole, pynte op til dimissionen.  

9. klasse: Forældrerådets rolle er at planlægge reception ved dimissionsfest samt deres 

afslutningsfest.  

 

 
 
 



 11 

 
Overgang fra børnehave til 0. klasse 
 
• Tidligt på skoleåret (typisk august/start september) året før 

skolestart sender vi fra kontoret besked ud til forældre, hvis 
børn står øverst på ventelisten, om at acceptere en plads i den 
kommende klasse. Når vi har den liste på plads, ser vi om der 
skulle være flere pladser tilbage, som vi så kan tilbyde til 
forældre efter anciennitet. Der er dog også andre kriterier, 
såsom kønskvotering osv.  

 
• Der er fortrinsret for søskendebørn, børn fra Frihaven og børn 

af personale på skolen. 
 
• Tidligt på foråret indkaldes der til infomøde for forældre til 

kommende 0. klasse.  
 

Legeeftermiddage i Frihaven: 
Alle børn og forældre mødes i Frihaven, hvor den nye 0. klasse leger 
sammen. Ligeledes får alle forældre mulighed for, at møde hinanden 
og lære hinanden bedre at kende. 
Vi serverer kaffe og te, og der vil være mulighed for at tale med 
børnehaveklasselederen. 
 
Besøgsdage i skolen og SFO: 
Disse to dage giver et indblik i skolelivet. Børnene prøver at være 
med til morgensang. De skal lave forskellige aktiviteter i 0.klasse og 
efter et frikvarter, får de mulighed for at besøge SFO’en. 
 
Legedag på skolen: 
Ny 0. klasse, nuværende 0. klasse og 5. klasse (venskabsvennerne til 
kommende 0. klasse) har en dag, hvor de leger på vores arealer og 
lærer hinanden at kende. Vi skal være udenfor, så husk udetøj og 
madpakke og drikkedunk. 



 12 

Gennem hele skoleåret har børnehaveklasselederen en time/uge, 
hvor det er muligt at være sammen med de kommende skolebørn i 
Frihaven. 
5. klasse skal være venskabsklasse til de kommende skolebørn. 5. 
klasse går med mellemrum i Frihaven og læser og hygger for de 
kommende skolebørn. 
 
 
Lejrskoler 
 
 
Vi har normalt lejrskoler på følgende årgange: 
 
 
• 5. klasse tager til et sted i Danmark, måske Ribe eller Bornholm. 

 
• 7. klasse tager til den jyske hovedstad Århus. 

 
• 8. klasse tager til Tyskland på en udenlandsrejse. 
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Regler og retningslinjer  
  
Når vi er sammen, har vi en god omgangstone. Det vil sige, at vi alle, 
både børn og voksne, taler med respekt og omsorg til og om 
hinanden. Når vi er i klasserne, giver vi hinanden relevant arbejdsro. 
Det betyder, at vi ikke forstyrrer hinanden uden grund. 
Når vi holder frikvarter, skal det være en god pause for alle. Her er vi 
alle, både børn og voksne, ansvarlige for, at alle føler tilknytning og 
oplever sig som en del af fællesskabet. Derfor mobber vi ikke eller 
holder andre udenfor. 
Når vi bevæger os på skolens område, passer vi godt på naturen, 
skolen og dets inventar. 
 
• På Møn Friskole accepterer vi hverken vold eller rusmidler 

 
• På Møn Friskole har vi et sundt læringsmiljø.  

 
Det betyder: 

• At skolen ikke accepterer vold, trusler eller mobning 
 

• At ingen elever på noget tidspunkt må indtage alkohol, tobak, 
snus eller andre rusmidler på skolens grund eller til 
arrangementer i skoleregi 

  
• På Møn Friskole forventer vi, at regler og retningslinjer bliver 

overholdt. 
 
 
Møn Friskole hviler solidt på vores værdigrundlag. Derfor kan vi 
naturligvis ikke acceptere adfærd, som strider imod skolens 
værdimæssige grundlag, regler og retningslinjer. Sker det, vil første 
skridt altid være at skolen får talt med elev eller elev og forældre alt 
efter adfærdens beskaffenhed, så det uheldige forløb ikke gentager 
sig.  
Ved gentagne eller grove overtrædelser af skolens regler og 
retningslinjer, kan skolens ledelse træffe beslutninger om en række  
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sanktioner. Disse vil som udgangspunkt altid ske i dialog og under 
hensyntagen til de konkrete omstændigheder, eksempelvis barnets 
alder og forseelsens grovhed. 
Bortvisning vil altid være sidste sanktionsmulighed. Her gælder 
følgende: Midlertidig bortvisning af elever kan foretages af 
skolelederen i samarbejde med lærerne. Bestyrelsesformanden 
orienteres. Permanent bortvisning skal godkendes af bestyrelsen (jf. 
gældende forretningsorden § 19). 
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Sygdom og fravær 
 
Sygdom: 
 
• Hvis dit barn bliver syg, skriver du en besked til klasseteamet i 

kontaktbogen i Intra. 
  
Andet fravær: 
  
Andet fravær aftales med skolen. 
  
•                    2 dage kan aftales med klasselærer 
  
•                    3 dage eller mere skal aftales med ledelsen 
  
PS Hvis du har et barn i 9. klasse, er det en rigtig god ide at være 
meget tidligt ude mht. andet fravær, da skoleåret indeholder en del 
obligatoriske aktiviteter. 
  
Hvis elever har massivt fravær: 
  
• 10% fravær – klasselærer tager kontakt til forældre, for at få 

styr på udfordringer og finde løsninger. 
 
• 15% fravær – ledelsen orienteres (dette kan selvfølgelig ske 

tidligere, hvis det giver mening) 
  
Der er ikke firkantede regler omkring fravær, ud over ovenstående, 
da hver situation er forskellig, og årsager og løsninger kan være 
mangeartede. 
  
Målet er altid at få eleven til at komme i skole og være i god trivsel. 
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Karakterer 
 
Som i de fleste andre skoler i Danmark, giver vi karakterer fra 8. 
årgang, så eleverne lærer begrebet at kende i tide, men ikke bliver 
tynget af dem før højest nødvendigt. 
 
Prøver 
 
På Møn Friskole har vi afgangsprøver, som på de fleste skoler i 
Danmark. 
Eleverne kan ikke komme til prøve i kristendom, da dette fag ikke 
findes på skemaet. Trækkes der kristendom, vil eleverne få historie 
eller samfundsfag i stedet (dette bestemmes af ministeriet) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plan for prøverne 
 
 
• 8. Årgang 

 
Valgfagsprøve efter 8. klasse fra slut maj til slut juni. Vi har 
valgt at lave dette til en valgfagsuge (så lang tid tager det) 

 
• 9. årgang 

 
De skriftlige prøver ligger i starten af maj måned. 

 
De mundtlige prøver ligger fra slut maj til slut juni. 
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Politik for mad, måltider og bevægelse på Møn friskole.  
 
Formål: 
• At lære børnene gode måltidsvaner, med henblik på at fremme 

sundhed, bæredygtighed og trivsel. 
 

• At samarbejde med forældrene, så sundhed, bevægelse og gode 
kostvaner er en fælles sag. 

 
• At skabe trygge måltidssituationer, med fokus på tid, ro og gode 

fællesskaber. 
 

• At fremme elevernes koncentration og energi med henblik på 
øget udbytte af undervisningen. 

 
• At lære børnene, at bevægelse er en del af en sund hverdag. 

 
Vi vil på Møn Friskole nå disse mål ved: 
 
• At læreren er i klassen, når eleverne spiser. 

 
• At skolen ikke leverer usunde produkter, såsom slik, sodavand 

osv.  
 
• Undtagelsen er fødselsdage og andre særlige lejligheder, såsom 

lejrskoler, skolefester osv. 
 
• At vi prioriterer udeliv højt, f.eks. omkring frikvarterer, SFO og 

almindelig undervisning. 
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Møn Friskole opfordrer til 
 
• At eleverne har spist morgenmad, inden de møder i skolen. 

 
• At eleverne har et sundt måltid med til 10-frikvarteret 

 
• At eleverne har et sundt måltid med til 12-frikvarteret 

 
• At SFO-elever har lidt ekstra med til eftermiddagen (f.eks. frugt) 

 
 
Skolens mad og måltidspolitik og elevernes fysiske velvære 
understøttes i vores undervisning, f.eks. madkundskab på mellemtrin 
og i overbygningen (valgfag) og diverse omlagte uger, det at eleverne 
skal ud i frikvartererne, idrætsundervisningen og bevægelse i 
undervisningen i almindelighed. 
 
Møn Friskole er bevidste om vores ansvar i forhold til fødevareetik, 
bæredygtighed og sundhed, og træffer valg på baggrund af dette, 
samt selvfølgelig skolens økonomi. 
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Flere informationer kan findes på hjemmesiden  
 

           https://www.moen-friskole.dk 
 

           Der står noget om f.eks.: 
 

• Bestyrelsens sammensætning 
• Kontaktoplysninger 
• En del mere om SFO’en 
• Om Frihaven 
• Tilsynsrapporter 
• UMV-handleplan 
• Vedtægter 
• Ferieplaner 
• Priser 
• Skolebus 
• Snevejr 

 
           og meget andet 

 
Se flere af Møn Friskoles politikker i forældreintra under    
dokumenter. 
 

Skolen kan kontaktes på: 
 

telefon - 55816701 
 

mailadressen - kontor@moen-friskole.dk 

https://www.moen-friskole.dk/

